
Зав. производством:



УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ "МКШП"

МЕНЮ 5-11 классов на " ___________20___ г.
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Завтрак (1 смена)
1 Яблоко свежее, 180* 55,78 3 S C 0,40 0,10 11,30 46,00 24

2 Каша гречневая молочная жидкая, 190* 17,63 180 4,80 3,40 22,60 140,20 54

3 Хлеб ржаной, 25* 1,28 25 1,14 0,22 7,44 36,26 120
4 Чай без сахара, 200* 0,31 200 0,10 5,50 14,36 114
5
6
7
8

Итого за прием пищи: 75,00
Доп. питание (1 смена) - ОВЗ /  инвалиды / подвоз

9 Гуляш, 100* 46,59 100 18,47 30,48 4,08 367,62 89

10
Каша перловая рассыпчатая с маслом, 
180*

13,34 180 2,40 3,30 16,40 104,40 55

11 Хлеб ржаной, 40* 5,71 40 5,70 1,10 37,20 181,30 120

12
Компот из смеси фруктов и ягод без 
сахара, 200*

9,36 200 0,13 6,36 25,65 216

13
14
15
16

Итого за прием пищи: 75,00
Итого за день 1 смена: 150,00
Обед (2 смена)

16
17
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20
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22
23

Итого за прием пищи:
Доп. питание (2 смена) - ОВЗ / инвалиды

24
25
26
27
28
29
30
31

Итого за прием пищи:
Итого за день 1 смена:

Зав. производством:


